FF judo

 TECHNIQUES

FF judo
TECHNIQUES
DE CONTROLE

de la ccinfune Llanchic
alacciniure jrunc
(initiation)

Uké se dépiace

ké se déplace
autour de moi

sur le coté

Uké avance en
e poussant

J'améne Uké sur le dos
pour l'immobiliser avec :

Je reprends
le partenaire N 214 7
entre mes -
Jjambes

Je me dégage de
limmaobilisation

blanche/jaune : 7 ans 8 ans

Jesquive 2
les attaques de Uké Je redouble mes attaques quand Uké esquive
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FF judo

FF judo

NGRS
N s
HUre jaunc/orante i

B TITE: =il
Reprise des situations étudiées _ LIV iG] AT
antérieurement, plus... g nt global)

mnes Wgany : .._—--_‘.--

Tori déplace Uké Tori tire et recule, - B . .
en cercle Uké le suit 5
B o EnN position Wférieure

(sous Uké), je sais

Uké se déplace
du coté

de base

b ] - i
e - Retourner et :
immobiliser Uké |

Uké tire,

EN Pasitiou supériwre

(sur Uké), je sais

; W J-..} =5 Encha?_ner au e:gluak;réu
Tori tire et recule, Le couple se déplace  Le couple tourne vers la avoir proj
Uké tire (résiste) latéralement a droite droi:; ou la gauche sur l'arriére
ou & gauche

P Je reponds avec les techniques
W ‘?‘ étudiges antérieurement, plus...
\

Dégager ma jambe
et l'immobiliser

(&
“ 2P

B N
. O-goshi  lppon-seci-nagé Ashi-guruma Okuri-ashi-barai

Je connais 3
un nouveau
dégagement
de jambe

quand Uké est 4 quatre pattes

En position iNférievre

i\ bt \) Je sais reprendre Uké
: S Je sais h? 2 ,. entre mesﬁ(amm
Moroté-seoi-nagé Koshi-guruma riposter Sty { L) & partir de plusieurs
Avant-arriére quand = : positions inférieures (=3
Je suis attaqué et le retourner ‘

4 quatre pattes pour limmobiliser

enchalner  Afolel
WJF",‘?‘“” NPEC Je sais riposter
pralbgecren x | aprés avoir esquivé

———— - - o i l
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Position
inkérievre

Le couple  Le couple
se déplace tourne bers | a2
? ] : latéralement _la droite, & Je sais reprendre Uké entre mes jambes,
poussant |z o ecule e suit a droite ou OU la gauche ’ ; ¢
Plosgrcsii el Tori résiste 4 gauche le retourner et I'immobiliser de plusieurs manieres

Je réponds avec les technigques ; m

s 7 PRy . Je sais
etudiees antérieurement, plus... A\ % ramener Uké
! e * § ) \ sur lg dos et
/v Sodé-tsuri-komi-goshi limmobiliser
ﬁf?" e £ S l g“ ' qaund il est [
(bt J ; (8 —‘ 4 sur le coté
") v‘ / - 4 I Pt —
oad : Ty v el Je sais me dégager

des immobilisations

Je sais dégager
7 ma jambe

Je sais retourner et
immokbiliser Uké

Je sais faire une confusion Je sais enchalner en utilisant  Je sais contrer Aaes | - e eyt
(simer an atague pour m s le principe des bata leo attaques do Uk Ages planchereeinture ceinture verte ;
mwnf.-amg

Ré&f PL2Z0013 - Art Gest

réeilement une autre) et arriére-avant orange/verte’ a1 ans 12 ans
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iU _ e Al raNEC
DE PROJECTION q DE CONTROLE

Programme U)ArzA
de la k AMe-
ala - f
(perfectionnement individualisé) = L

Programme général E
Etranglements et clés g

de bras a partir des
différentes situations d'étude

Hadaka-jimé Juji-jimé

=\ Namisjuji-jimé

Gyaku-juji-jimé §
[

Kuchiki-daoshi

Programme. individualise
Acquisition d'un systéme technique
personnel organisé autour d'un spécial
(tokui-waza)

Acquisition d'un systéme technique personnel
dans les différentes situations d étude

A 2

' ' ' ' — Ages plancher ceinture ceinture marron :
Droitier-droitier ~ Droitier-gaucher (Jujitsu) P

bleue : 13 ans 14 ans

Raf. PL20014 - Art"Gest
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