
HORAIRES 2020‐2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h30 10h30‐12h00

11h00

11h00 SELF DEFENSE

11h30 FEMINIME

11h30

12h00

17h00 17h00‐17h45

17h30 JUDO Baby

17h30 17h30‐19h00 17h30‐18h45

18h00 17h45‐19h00 JUDO

18h00 JUDO Poussins &

18h30 Poussins & JUDO Mini Benjamins

18h30 Benjamins Poussins

19h00 18h45‐20h15

19h00 19h00‐20h30 19h00‐21h00 19h00‐21h00

19h30 JUDO

19h30 Minimes et

20h00 JUDO NEWAZA JUJITSU Vétérans

20h00 Minimes à Minimes à Minimes à

20h30 vétérans vétérans vétérans

20h30

21h00


